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Accademia Italiana Cucina
Quando il cibo diventa
Luca Brusotto direttore d~| Centro studi territoriale del  Piemonte
ha sviluppato '| tema dell'anno citando aneddoti  e curiosità storiche
Cena Ecumenica dell'Ac-

cademia Italiana della cuci-
na, Delegazione di Vercelli
presieduta dalla delegata
Paola Bernascone Cappi
giovedì 15 ottobr al risto-
rante Amarcord Cucina e
Bottega di piazza Cavour.

Tema dell'anno: "Baccalà,
stoccafisso e pe-
sci conservati sotto sale o
essiccati o affumicati nella
cucina della tradizione re-
gionale".
A fare gli onori di casa

Paola Bernascone Cappi,
delegata di Vercelli. E' stata
l'occasione per parlare di
cultura gastronomica. lite-
ma dell'anno è stato infatti
illustrato da Luca Brusotto,
accademico e direttore del
Centro studi territoriale
del Piemonte dell'Accade-
mia Italiana della Cucina:
«Facendo una ricerca, ho
notato che tante Regioni
sono accumunate da ricet-
te identiche — racconta , Il
baccalà in umido dimostra
che la cucina italiana è na-

ta "povera" ma "globale"
molto prima che esistesse
l'Italia unita. E un codice
gastronomico comune, un

filo conduttore che uni-
sce la cultura contadina e
quella marinara attraverso

an-

che la cultura
religiosa perché a - Pattite
dal Concilio di TrentO (XVI
secolo), la Chiesa impose i
giorni di magro (la Quare-
sima, i venerdì e le vigilie),
durante i quali er vietato
consumare carne. Il bac-
calà divenne la soivÍ&one
perfetta per l'i peni-
sola». E |o stesxo•Cilgorso
vale per quell'elemento
che caratterizza la cultuta
gastronomica piemont9se
legata al pescettmserVetp;'
ovvero l'acciuga sotto sale.
«A 1500 km di distanza, a
Bagheria, in Sicilia, c'è il
Museo dell'acciuga — rac-
conta
acciughe si celebrano in
Piemonte in wmUe'&8olraF
a Celle
trova il Museo degli acciu-i
gai, ‘gli anclOtté-•della valle
Maira". Un cibo povero.d#1
Piemonte alla Sicilia, che
in qualche modo, univa la
penisola. Nell'occasione è
stato "spiUatoyU nuovo ac-
cademico EnricoGasta|di.
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