Accademia Italiana della Cucina

FONDATA DA ORIO VERGANI NEL 1953
ETTLZIONE CLULTURALE DELLA REPUBEL 1A [TALANA

Delegazione di Trieste

Sabato 4 maggio 2019
ore 9.00

Museo Revoltella

Auditorium Marco Sofianopulo
via A. Diaz, 27 - Triesle

CONVEGNO

Prenotazioni entro il 24 aprile ._ _ LA SC I E NZA

DEI SAPORI

Segreteria organizzativa: . dalla p;anta alla tazzina

e-mail: t.giacobelli@alice.it
cell.: 3474208549

con il patrecinio di

“-'H_;} RECISNE AUTONEMA

oo

a FRIVL] VENEZIA GIUUA




Il medico naturalista Prospero ALPINI fu il primo a far
conoscere in Europa il caffé. Nel 1580, durante
l'avwenturoso viaggio in Egitto come medico personale
del Console inviato al Cairo dalla Repubblica di
Venezia, venne in contatto con questa pianta.
Ritornato a Venezia, nel 1592 diede alle stampe il De
plantis Aegypti, dove descriveva per la prima volta la
pianta del caffé e la bevanda che veniva ricavata dai
suoi semi tostati, detta caova, molto diffusa in Egitto e
di cui vantava gli usi terapeutici.

Pellegrino ARTUSI nel suo celebre manuale La
scienza in cucina e ['arte del mangiare bene,
sostiene che “il miglior caffé & pur sempre quello di
Moka, citta dello Yemen, il che potrebbe convalidare
l'opinione esser questo veramente il suo luogo nativo.
Questa preziosa bibita che diffonde in tutto il corpo un
giocondo eccitamento fu chiamata Ja bevanda
intellettuale, I'amica dei letterati, degli scienziati e dei
poeti, perche, scuotendo i nervi, rischiara le idee, fa
l'immaginazione piu viva e piu rapido il pensiero.”

Programma

ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
ore 9.30 Saluto delle Autorita

Moderatore
Massimo Percotio

Accademia Italiana della Cucina
Coordinatore regionale FVG

Interventi

IL GUSTO DI UNACITTA

Fabrizio Polojaz

Presidente Associazione Caffé Trieste

ABBINAMENTO CAFFE PASTICCERIA
Alberto Polojac

Direttore della Bloom Coffee School e del Trieste
Coffee Festival, Quality Manager di Imperator

ore 11.00 Short break

MAILLARD: DALLA CUCINAALLA TAZZINA
Massimo Barnaba
Coffee Expert, Esperto Assaggiatore

EFFETTI METABOLICO-NUTRIZIONALI
DEL CAFFE

Gianfranco Guamieri

Prof. ordinario a r. di Medicina Interna
Accademico Delegazione di Trieste

ore 12.30 Conclusioni
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