
Cicerchia in baccello 

Borlotti in baccello 

A pezzende (legumi misti) 

 

 

 

                              

 

 

 

 

ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA                                            Arca Sannita 

                Delegazione di Campobasso 

 

 

Settimana dei legumi MoliSani 
 

Dal 12 al 19 novembre  2016 

Palazzo Chiarulli – Ferrazzano 

 

 

PROGRAMMA 

 

 12 novembre 2016  
- ore 9,30 Inaugurazione sede Arca Sannita 

- ore 9,40  Presentazione della mostra  sui legumi 

 

                                                    

CONVEGNO 

 

ore 10   

- Introduce Michele Tanno  Presidente Arca Sannita  

 

Saluti Autorità    

 

Modera Anna Maria Lombardi Delegata AIC di Campobasso    

 

Interventi 

 
10,30   Michele Tanno  Agronomo 

             Antichi legumi del Molise 

10,50   Angela Di Niro  Archeologa 

             I legumi cibo per il corpo, cibo per l’anima presso i Sanniti 

11,10    Dalila Trupiano UNIMOL 

             Fagioli e lenticchie molisani 

11,30    Sebastiano  Delfine UNIMOL 

              Coltivazione e biodiversità dei legumi   

11,50    Carlo Pedicino Direttore medico della Casa di cura Villa Maria (CB) 

              Legumi: il parere del nutrizionista 

12,10   Anna Maria Lombardi  Delegata AIC 

              Legumi: tradizioni gastronomiche e religiose 
 
 

 
 

 

 
 

 

 La mostra rimarrà aperta dal 12 al 19 novembre  2016  

  dalle  ore 9,00 alle 13,00 e dalle 16,00 alle 19,00     
                                                                                                                                              

Favetta in baccello 

Legumi vari  

Cece in baccello 


