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L'incontrodell’AccademiadellaCucina

La storia di una terra
raccontata dai sapori

Lalectio magistralis
tenuta dal maestro Vitaro
e lapassione di Branda

La cultura del cibo, in un mondo
sempre pit interculturale, diventa
scopertadeiluoghiedeipopoli:og-
gi si apprezza il cibo di qualita e la
buona cucina tradizionale per sco-
prire nuovi mondi, tessere relazio-
ni e scambiare esperienze. Le co-
munita sono legate a un territorio
specifico, non solo dal punto di vi-
stageografico, ma anche dal punto
di vista sociale, culturale, storico e
culinario. Un piatto racconta
I'identita delle comunita entro le
quali si consuma e svela la biodi-
versita e la creativita umana che
quelluogosaesprimere. Tuttoque-
sto patrimonio culturale é sapien-
temente custodito dall’Accademia
Italiana della Cucina, fondata nel
1953 e riconosciuta nel 2003 quale
"Istituzione Culturale" della Presi-
denzadella Repubblicaltaliana.La
delegazione cosentina, presieduta
da Rosario Branda, sta svolgendo
un ruolo assai significativo in que-
sta direzione con iniziative che si
susseguono raccontando i cibi, le
pietanze, i vini, i dolci, i liquori ab-
binabili, di volta in volta, all'ince-
dere delle diverse stagioni.

L'ultima significativa manife-
stazione organizzata dagli “acca-
demici” s’ svolta a Rende per cele-
brareil gelato, “signore” indiscusso
dell'estate.

L'Accademia ha promosso un
incontro-lezione con Alberto Vita-
ro,uno dei“maestri” italianidel ge-

lato che ha deciso di tornare nella
sua terra d'origine e di sperimenta-
re I'arte antica della pasticceria e
del gelato attraverso pure la conta-
minazione con prodotti tipica-
mente calabresi.

La “lectio magistralis” tenuta da
Vitaro ha riguardato 1'utilizzo del
bergamotto, del limone di Rocca
Imperiale, dei liquori al caffé e
all'anice prodotti nella nostra re-
gione con l'applicazione dei loro
profumi anche attraverso la nu-
blizzazione (pratica cara appunto
alla produzione di profumeria).

«E importante fare rete » hanno
spiegato all'unisono Vitaro e Bran-
da«persviluppare unavirtuosacir-
colazione delle migliori produzio-
niin tuttiicampie ampliarelaloro
affermazione sulla scena interna-
zionale». Un sogno, una esagerata
velleita? Nient'affatto consideran-
dol'entusiasmoemersotrainume-
rosissimipartecipanti durantel'in-
contro tenuto con Vitaro. La Cala-
briaé cibo,spezie profumate, agru-
mi, pesche e dolcistraordinari.

La lezione Rosario Branda
e il maestro Alberto Vitaro
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